Kursprogramm TSV
TSV Hofingen e

GANZKORPERKRAFTIGUNG -
SANFT UND EFFEKTIV

Riickenschmerzen sind ein haufiger Grund fiir erhebliche
Einschrankung der Belastungs- und Bewegungsfihigkeit
im Alltag.

In Zukunft sollte das Haltungstraining mit seinen positiven
Effekten auf:

*Haltung

soptimierte Mobilitéit

*Spafd an Bewegung

einen festen Platz im Alltag einnehmen.

NEUE KURSE

AB DIENSTAG, 07. JANUAR 2025
17:05 Uhr bis 18:30 Uhr

AB FREITAG, 10. JANUAR 2025
09:05 Uhr bis 10:30 Uhr

Sie finden uns in der

Glemstalhalle Hofingen
10 x 75 Minuten

Weitere Informationen unter www.tsv-hoefingen.de/Kurse



http://www.tsv-hoefinge.de/Kurse
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